«Pacrem urpas».

( KoHcyabTanus aJ1s poauTesien)

JIeTCTBO — 3T0 BaKHEHINMIA IEPHOJ YETOBEYECKON >KU3HH, HE IOATOTOBKA K
Oynyien *u3HH, a HACTOSIIAs, sipKasi, cCaMOObITHAsl, HEMOBTOPUMas Ku3Hb. U OT
TOTO, KTO BeJl peOeHKa 3a PYKYy B JIETCKUE TOJIbI, YTO BOIILIO B €r0 Pa3yM U CEpJlIe
U3 OKPYKaIOUIEr0 MHpa — OT ATOTO B PEIIAIOIICH CTENEHHU 3aBUCHUT, KaKUM
YEJIOBEKOM CTaHET CETOIHSIITHUN

Hrpa - sto Benymuii Bua aesteabHOCTH fAeTei. OHa SBIseTCS

OTIpEAEIAIOIMM (PAKTOPOM B Pa3BUTHM JUYHOCTH. B Urpe MOLIKONBHUK Y3HAeET,
Kak ce0s1 BECTH B pa3JIMYHbIX CUTYALMsIX, KAKON OH €CTh Ha CAaMOM JIEJIE.

«Y pebeHKa ecTb CTpacTb K UTpe, U €€ HaJl0 YJOBIETBOPATh. Hajo He TOJbKO naTh
eMy BpeMs TOWTrpaTh, HO U TMPONUTATh ATOW HIPOH BCIO €ro JKU3HBY, -
nog4yepkuBas A.MakapeHKo

OnHa u3 BaXHBIX 3a7a4 POJUTEINsI — HAy4YuTh peOeHKa MpourphiBaTh. M3BECTHO,
YTO HEKOTOpBIC JETH HE MEPEHOCSAT MPOUTPHINICH: TUIayyT, YCTPAUBAIOT CIICHBHI,
OTKa3bIBAIOTCS UrpaTh. He CTOMT B TakMX CiIydasx >kKajeTh peOeHKa, HJITH Y HETO
Ha TIOBOJY, CTapaThCsl HAPOUHO POUTpaTh. Beap urpa - 3To mpoodpas >Ku3HEHHBIX
CUTyaluii, rae OyayT COpEeBHOBAaHWE, CONEPHUYECTBO M, KOHEYHO, BO3MOXKHBIC
IPOUTPHILLIN.

Bama urpa ¢ peOEHKOM rOTOBUT €ro K Ku3HH. Uepe3 Urpy OH MOXKET MOHSTb,
4TO, BO-TIEPBBIX, €I0 HE BCEI/A JKJET YCIIEX; BO-BTOPBIX, UTO JJIs yCIeXa HaJo
paboTaTh, IymMaTb U MHOTO 3HaTh; B-TPETbUX, IPOUTPHIII €€ HE KOHEI[ CBETa.
Ecnu Bam peOeHOK 0COOEHHO UYBCTBUTEJIBHBIN, TO MOTOBOPUTE C HUM 3apaHee.
OTMmeTbTe, YTO KaKIbli U3 HAc OyAeT BpeMs OT BPEMEHH MPOUTPhIBATh, U TOTJa
KOKABIA MOXET TOJACIUTHCS CBOMMH OTOPUCHHUSIMH, a JPYroil MOXET emy
MIOCOYYBCTBOBATb.

Takum oOpa3oM, Mrpa omnpenenseT ajlbHeilllee ICUXUYECKOe pa3BUTHE
pedbenka. Ocoboe 3HaueHHE B IUIAHE BOCIMTAHMS 3J0pPOBOTO U (pU3MUECKU
pPa3BUTOTO MaJjblllla UMEIOT MOABMKHbIe UIPbl. C MOMEHTa POXKIEHUSI peOCHOK
CTpEMHUTCSl K JBIDKEHUWIO. JleTm mMO3HalT Mup, Moi3as, Jjazas, Oeras W T...
Hcnonp3oBaHne B MOBCEAHEBHON KXU3HU MOABUKHBIX UI'P CO3/1a€T yCIOBUS IS
TOr0, YTOObl PEOCHOK HAYy4MJICS BJIAJE€Th CBOMM TEJIOM, €r0 JBHMKEHHUS CTald
KpPacUBBIMHU U, TJIaBHOE, YBEPEHHBIMH.

IMoaBUKHBIE UTPBI — XOporlias MPOPUITAKTHKA MJIAOCKOCTONHUS, HAPYIIEHUI
OCAHKHU U JIpYrux 3a00J€BaHUM, KOTOPbIE YaCTO BCTPEYAIOTCS B IETCKOM BO3pacTe
Y BBI3BAaHbI HEJJOCTATKOM (PU3MUECKON aKTUBHOCTH.

IToaBUKHAS UIPA — WCTOYHHK PAJOCTH, OJHO U3 JYYIIAX CPEIACTB OOIICHHUS
B3pOCIIOTO ¢ pebOeHkoM. BxmtodeHune srneMeHTOB (POIBKIOpa, HCMOJIb30BaHUE
Pa3IMYHBIX TEPCOHAXKEHW CTUMYJIHMPYIOT JACTCKYI0 (DaHTa3uio, CIOCOOCTBYIOT
(GhOpPMHPOBAHUIO PEYU M B KOHEYHOM CUETE CTAHOBJICHUIO JINYHOCTH pPEOCHKA.



HUrpsl, popMupyonue 1BUraTeJIbHYI0 AaKTUBHOCTD:

- Urpsl, pa3BUBAIOIINE IBUKECHUS KUCTH — NAJbYMKOBAs THMHACTHKA.

- Urpsl, pa3BuBaloNniyie KOOPAUHANMIO IBUKEHUI, HAaIPUMED:

«Mb1 Tomaem! (mourpatb ¢ poauTenasMu)», «lIpsaTku», «TUxo Mbl B JaJOIIKU
ymapum», «llepemaram depe3 BepeBOUKy», «MajeHbKHE HOXKHA O€Xalu TI0
JIOPOKKE», U ..

- Urpel, obyuaromiue 6bicTpo Oerath, Hanpumep: «beru ko mue!», «JIoBu MeHs»,
«[Toxoau u moGerait», «boicTpee - MenIeHHES» U [1.D.

- Urpsl, obyuaroiire npbLKKaM, Harpumep, «Bopooyiikuy, «Mstay, «Iloanpeirau
110 nagommkn», «llonpeiraii Ha HOCOYKax», U 1.p.

- Urpel, dopmupyroiie HaBbIKK MoJ3aHuMsl, HanpuMmep: «Koriedka kpaaercsy,
«Jloposkka npenarcTBuii», «CobupaeM mapuKku» 1 1.p.

- Urpsl, pa3BuBaolMe 4yBCTBO paBHOBecHsl, Hanpumep: «Kauenny», «IIpoitau mo
pebpuctoit nopoxkkey», «Hepes peuky» u 1.p.

-Urpsl ¢ msauom, HanpuMmep: «Kugaem msuukn», «Kto nmonager», «beru, moBuy»,
«Ms14 B BopoTay, «JloBu, Opocaif — ynactb He 1aBaii! (IOUTIpaTh ¢ POAUTEISIMA)» U
I.D.

- IlogBUKHBIE UTPHI

PasBuBalomme urpbi:
- Urpsl ¢ ClOKeTHBIMM KapTHHKaMHu, HanpuMmep: «Kto uto aemaer?», «Krto dro
ect», «Camonetukmy, «Kak manis» u a.p.
- Urpsl ¢ KykJI0H, HarpuMep: «CTpouM KyKjie KOMHaTy», «OJIeHeEM KYKIIy I1OCIe
CHa», «KyKJIa JIeJIaeT 3apaaKy», «HaxkopMuM Kykiy o0eom».
- HWrpsl pa3BuUBarOIIME BOCHPHUATHE BEJIMYMHBI, (pDOPMBI M LBETA, HAIPUMED:
«bonbmue n manenbkuey, «Kakoit Mau 6onbiie», «Kakoi 3to ¢opmby, «Kpyr,
KBazpaT», «Pa3HouBeTHbIE OyChI» U A.p.

[MoxroroBuna uactpykTop 1o Gp/xk MBJIOYNe85 Kobenesa T.1.



